
 

Site de LAVAL  

33 rue du Haut Rocher  

BP1525  

53015 LAVAL  
 

Préleveur : Auto-prélèvement 
rectal pour recherche 

Chlamydia Gonocoque 

T-PRE-FT-008-02  
Version : 2  

Applicable le : 24-11-2023  

 

 

 Page 1 / 1 

 

Notice explicative sur l’auto-prélèvement rectal, 
destinée aux patients 

 

Il s’agit d’un prélèvement que vous réalisez vous-même (dans les toilettes), à l’aide d’un 
écouvillon floqué (sorte de grand coton tige).  

Se procurer le kit de prélèvement adéquat auprès du laboratoire. 

Se laver les mains. 
 
1) Ouvrez l’emballage contenant le tube de 
réactif de transport et l’écouvillon 
 
2) Retirer délicatement l’écouvillon de son 
étui de protection, en prenant soin de ne 
pas toucher le bout en coton avec les 
doigts. 
 
 
3) Insérer avec précaution sur environ 1cm 
l’écouvillon au dela du sphincter anal et 
tourner délicatement (10 secondes 
minimum). 
 
 
4) Retirer l’écouvillon sans toucher le coton 
 
5) Dévisser le tube de réactif de transport, 
placer l’écouvillon dans le tube (le bout en 
coton doit tremper dans le liquide 
transparent du tube). 
6 Casser le bâtonnet au niveau de 
l’encoche (ligne de cassure). 
 
 
 
7) Bien revisser le tube. Remettre le tube au 
médecin ou à l’infirmière. 
 
 
 
8) Identifier le prélèvement avec une 
étiquette patient 
 
 
Se laver les mains. 

 

 

 

 

 

 

 
 


